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Le jeu qui t’apprend à lire dans ton assiette !

Jeu éducatif sur la nutrition et les 
émissions de gaz à effet de serre

de notre alimentation

Marion Barral - AgroParisTech/Céréopa - Mars 2009
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Le principe du jeu…

Les joueurs composent un repas en choisissant 
un aliment dans chacune des catégories 
« fruits et légumes », « viande-œufs-poisson », 
« féculents », « produits laitiers » et « boissons ».

1

Chacun évalue son repas d’un point de vue 
nutritionnel et environnemental 
(émissions de gaz à effet de serre)

2

Les joueurs évaluent leur score collectif en 
posant des nuages sur une planète (pour illustrer 
les émissions de gaz à effet de serre)… 
A-t-on plutôt préservé ou nuit à la planète ?

3
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Un jeu en trois versions

● Jeu de plateau : pour 2 à 6 joueurs 

> voir page 5

● Jeu d’équipe écoles : pour 7 à 40 joueurs 

> voir page 6

● Jeu de cartes familial : pour 3 à 6 joueurs 

> voir page 7

> Voir page 5

> Voir page 6

> Voir page 7
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La version « jeu de plateau »

Un plateau de jeu de 

50 x 50 cm, dés et pions

Un tableau de score par joueur

Une planète + nuages 

magnétiques

Testée auprès de plus de 1000 
enfants : Salon international de 

l’agriculture 2008 sur les stands 
AgroParisTech et région Ile de France, 
journées grand public Terrena Poitou,  

naturiales de Fontainebleau…

Un guide animateur



Jeu « Bien dans mon assiette, bien sur ma planète ! » - Marion Barral - AgroParisTech/Céréopa - Programme Grignon Energie Positive – Juin 2009 Page n° 6

La version « jeu d’équipe écoles »

Le tapis de jeu de 5m x 5m 

et un dé géant

Un tableau de score par équipe Une planète géante + nuages

Utilisée pour la fête de la science et la 
semaine du développement durable à 
AgroParisTech en 2008 ainsi que par le 
groupe Casino et la coopérative Terrena 
Poitou pour des animations scolaires. 
Total : animation auprès de plus de 

1600 enfants.

Un guide animateur
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La version « jeu de cartes familial »

50 cartes « aliments »

Première commande de 2000 
exemplaires Avril 2009. 

Haut de la carte : 

Informations 

nutritionnelles

Bas de la carte : 

Informations 

environnementales
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Comment nous pouvons vous accompagner 
dans un projet d’éducation citoyenne

Nous vous proposons :

• L’édition du jeu dans la ou les versions qui 
vous conviennent ;

• La formation des animateurs du jeu ;

• La déclinaison du jeu selon vos besoins : 
version avec vos produits, version régionale, 
version informatique pour votre site 
internet, etc. 

Contact : Marion Barral, chef de projet communication et éducation du programme 
« Grignon Energie Positive » - E-mail : marion.barral@cereopa.com - Tél : 06 87 61 13 03

Extrait de la version régionale 

« Bien dans mon assiette, bien sur 

ma planète en Ile de France »

Formation des collaborateurs de la 

coopérative Terrena Poitou à 

l’animation du jeu - Février 2009

mailto:marion.barral@cereopa.com

