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Coordonné par le CFSI et mis en œuvre par le réseau ALIMENTERRE, le festival 

ALIMENTERRE est organisé chaque année du 15 octobre au 30 novembre. Il a pour ambition 

l’appropriation par les citoyen·nes des enjeux alimentaires du local au global afin qu’il·elle·s 

contribuent à la construction de systèmes alimentaires durables et solidaires et au droit à 

l’alimentation.  

Parmi les outils proposés aux organisateur·ices, le CFSI a réalisé une fiche de 

présentation pour chacun des films de la sélection. Cette fiche est à utiliser avec un choix 

de 16 fiches pédagogiques régulièrement actualisées, pour approfondir la ou les 

thématiques des films et préparer le débat.  

Si vous souhaitez être accompagné·es dans l’organisation de votre évènement 

ALIMENTERRE, n’hésitez pas à contacter la coordination ALIMENTERRE présente sur votre 

territoire.  

 

  



 

SYNOPSIS  

AU NOM DE LA MER, VERS UNE PECHE DURABLE ? 

Chloé HENRY-BIABAUD & Sibylle D’ORGEVAL / 2025 / ZED Production /52’/ 

Français 

Pêche, ressources marines, élevage intensif, rapports de pouvoir, aquaculture, 

épuisement des ressources, environnement, système mondial, sécurité alimentaire 

France, Sénégal, Croatie, Pays-Bas, Danemark 

Jamais la pêche et l’aquaculture n’ont joué́ un rôle si 

important dans l’alimentation et les revenus d’un si grand 

nombre de personnes. Mais les annonces-choc s’enchaînent, 

promettant à ce monde en sursis un avenir des plus 

sombres : plus de poissons d’ici 2050, donc plus de 

pêcheurs, plus d’emplois, et une crise alimentaire dans de 

nombreux pays. Les humains avancent-ils inexorablement 

jusqu’à l’épuisement des ressources ? Ou sont-ils capables 

de muter pour se sauver ?  

Les technologies de pointe qui se développent dans le 

secteur aident-elles à sa protection, ou vont-elles une fois 

de plus accélérer la catastrophe ? Entre éclairage historique, 

réalité́ des pêches actuelles, artisanales ou industrielles, et 

préoccupations écologiques et animales, il s’agit de 

décrypter les rouages d’un système mondial qui n’a jamais 

été́ aussi performant pour courir à sa perte. Au contact des 

pêcheurs, chercheurs, industriels, des européennes à celles 

africaines, ce film propose une perspective mondiale de la 

pêche, et interroge sur notre capacité à pêcher de façon 

réellement « durable ». 

NOTRE AVIS  

Au nom de la mer propose une vision d’ensemble des enjeux liés à la pêche et à la 

préservation des ressources marines. Il aborde un large éventail de questions, offrant une 

compréhension globale des problématiques liée à cette activité et de la complexité des 

enjeux. Le documentaire montre bien la dimension systémique et les interdépendances de 

cette pratique historique et dénonce les dérives liées à l’exploitation industrielles des 

ressources marines. Il montre aussi les alternatives locales dans différents territoires pour 

protéger la pêche artisanale et mettre en place des leviers de mobilisation et de plaidoyer. 

C’est un support de débats très intéressants puisqu’il traite de nombreux sujets autour des 

ressources marines et la responsabilité des différents acteurs de la filière.  

Adapté pour tous les publics, à partir de la 3ème pour le public scolaire. Il est pertinent en 

lycée agricole pour parler de la ressource halieutique. 

LES RÉALISATRICES 

Chloé Henry-Biabaud et Sibylle d'Orgeval connaissent bien le monde de la pêche, chacune 

ayant vécu en bord de mer non loin de Marseille. Attachées à ces histoires de la pêche 
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française, elles ont déjà collaboré ensemble sur un premier documentaire, Vents contraires : 

une histoire de la pêche française, qui retrace l’histoire de cette pratique de l’après-guerre à 

nos jours. 

 

INTENTION  

Interview de Chloé Henry-Biabaud et Sibylle d'Orgeval réalisée le 21 avril 2026 

Pourquoi avoir choisi cet angle narratif de la pêche pour parler des ressources 

marines ? 

 

Sibylle : Le but était de réaliser un film qui n’était pas trop partie prenante mais de se 

mettre dans la peau de ceux qui vivent de la pêche et d’essayer de comprendre, en 

n’opposant pas les choses. Il n’y a pas les « bons » et les « méchants ». Notre but ’était 

vraiment de représenter tous les acteurs, de montrer les liens et les interdépendances entre 

pêcheurs, ONG, scientifiques et politiques, où chacun vit dans sa petite communauté, même 

s’il y a quelques évolutions. 

 

C’est donc très important de montrer que chaque monde est très complexe et que le monde 

de la pêche, ce n’est pas juste les grosses entreprises, d’avoir toutes les échelles 

représentées. Il y a des règlements, des choses qui sont favorisées, des subventions, 

comme dans l’agriculture. S’il y a des subventions pour le conventionnel et pas pour le bio, 

comment le bio peut-il s’en sortir ? Tout est très politique. 

 

Chloé : Parler de la mer à travers la pêche, c’est un angle qui n’est pas souvent abordé. On 

s’est dit que peu était fait sur les pêcheurs, qu’on les interviewait rarement et qu’il y avait 

énormément de chose sur l’agriculture et pas sur la pêche.  

 

Quels changements peut-on adopter en tant que consommateur ou consommatrice 

pour aller vers de meilleures pratiques ? 

Sibylle : Je pense que chacun et chacune peut faire ses recherches si l’envie est présente, 

sans obligations ni injonctions. Il faut être actif et se renseigner car c’est très complexe. On le 

montre dans le documentaire mais même quand il est marqué « pêche durable » sur un 

produit, ça ne l’est pas forcément. Les labels sont aujourd’hui aux mains de grandes entités 

donc c’est discutable. 

C’est évidemment impossible de dire à un consommateur ou une consommatrice de tout 

savoir sur le blé, sur le poisson, sur toute son alimentation. Il y a cependant pleins de petites 

choses accessibles comme discuter avec la personne qui vend, acheter le plus en direct 

possible, se renseigner sur les saisons des poissons comme on connait les saisons des fruits 

et légumes. 

Chloé : La méconnaissance pour les consommateurs c’est vraiment un des derniers bastions, 

c’est vraiment un des derniers produits où c’est aussi compliqué. Je me suis donc dis qu’il y 

avait vraiment une éducation à faire à ce niveau-là sans être redresseur de torts non plus. 

 

Quels liens peut-on faire entre la surexploitation des océans et la sécurité 

alimentaire mondiale, en termes de rapports de force par exemple ?  

Sibylle : On est parti de l’expression « pêche durable » et c’était important pour nous de 

redéfinir le terme. La pêche est une ressource naturelle et par essence renouvelable car c’est 



 

du vivant. On se retrouve aujourd’hui dans la situation la plus absurde du monde : arriver au 

bout d’une ressource censée être inépuisable et c’est en ça qu’on touche la sécurité 

alimentaire. C’est cette absurdité là qu’on avait envie de pointer. Pour justement parler de la 

durabilité, avancer ensemble pour les générations suivantes, ce qui s’applique à tous les 

domaines. 

Chloé : La sécurité alimentaire, ce sont aussi les grands groupes et entreprises contre les 

plus petits, surtout au niveau local, par exemple au Sénégal où il y a un vrai enjeu de sécurité 

alimentaire car les navires industriels pillent les ressources dont eux se servent directement. 

C’est le même mécanisme qu’on a pu observer et dénoncer dans l’agriculture pour beaucoup 

de produits mais on en parle moins dans la pêche. Il y a un énorme déséquilibre par rapport 

aux enjeux financiers qui mettent en danger directement des populations qui n’ont pas assez 

à manger. 

 

SÉQUENÇAGE  

Une ressource sous pression 

00:00:00 à 00:12:48 

Face à la surexploitation des ressources halieutiques, au développement de technologies 

toujours plus performantes et à la mondialisation des échanges, les océans subissent une 

pression croissante. À travers l'exemple de la Bretagne, le film montre la diversité des 

modèles de pêche et les profondes inégalités qui existent entre pêche artisanale et pêche 

industrielle. Il pose une question centrale : comment concilier préservation des écosystèmes 

marins, sécurité alimentaire et activité économique ? 

Repenser la gestion des ressources halieutiques 

00:12:48 à 00:22:35 

Cette partie revient sur l'évolution des pratiques de pêche et la prise de conscience 

progressive des limites des ressources marines. Longtemps considérés comme inépuisables, 

les océans font aujourd'hui face à une surexploitation qui menace le renouvellement des 

populations de poissons. Le documentaire présente les principaux outils de gestion, comme 

les quotas ou les labels de pêche durable, tout en soulignant leurs limites. Il met également 

en avant les recherches visant à développer des techniques de pêche plus sélectives et 

respectueuses des écosystèmes. 

Qui décide de l’accès à la ressource ? 

00:22:35 à 00:35:04 

Au-delà des enjeux environnementaux, le documentaire s'intéresse à la gouvernance de la 

pêche et à la répartition des droits d'accès à la ressource. Les décisions prises au sein des 

instances européennes influencent directement l'avenir des différentes filières, mais les petits 

pêcheurs peinent souvent à faire entendre leur voix. Le film met en lumière les déséquilibres 

dans l'attribution des quotas et présente des initiatives, comme une coopérative citoyenne au 

Danemark, qui cherchent à construire une gestion plus équitable et durable de la ressource. 

Une filière mondialisée aux impacts globaux 

00:35:04 à 00:40:49 

Le documentaire élargit la réflexion à la mondialisation de la filière halieutique. L'Union 

européenne importe une grande partie du poisson qu'elle consomme, ce qui favorise le 
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développement de flottes industrielles opérant dans d'autres régions du monde, notamment 

en Afrique de l'Ouest. La pêche illégale, la production de farine de poisson destinée à 

l'aquaculture ou encore les déséquilibres entre pays du Nord et du Sud interrogent quant aux 

conséquences sociales, économiques et environnementales de ce modèle. Le film souligne 

ainsi les liens entre pêche, sécurité alimentaire et justice internationale. 

Quelles alternatives pour une pêche durable ?  

00:40:49 à 00:51:30 

Le documentaire conclut en présentant plusieurs pistes pour concilier exploitation des 

ressources marines et préservation des océans. Développement d'aliments alternatifs pour 

l'aquaculture, réduction de la consommation de poisson, création d'aires marines protégées 

ou encore gouvernance participative : autant de leviers qui montrent qu'une transition est 

possible. À travers des initiatives locales, comme en Croatie, le film souligne que la 

coopération entre pêcheurs, scientifiques et pouvoirs publics constitue un élément clé pour 

construire une gestion plus durable des ressources halieutiques. 

PROTAGONISTES 

• Gwen Pennarun – pêcheur ligneur  

• Didier Gascuel – Institut Agro Pôle halieutique  

• Caroline Roose – Députée européenne 2019-2024  

• Pierre Moreira – pêcheur au filet   

• Jesper Olsen – pêcheur au filet   

• Abdou Karim Sall – Président de la plateforme des pêcheurs artisans du Sénégal   

• Léo Davies – Ingénieur aquacole Institut océanographique Paul Ricard  

• Claire Nouvian – fondatrice et directrice de BLOOM 

 

POUR ALLER PLUS LOIN  

Lire la fiche thématique sur la pêche, mise à jour en 2024  

 

POUR PRÉPARER LE DÉBAT  

Profil d’intervenant·es potentiel·les  

Inviter des intervenant·es qui connaissent les enjeux Nord et Sud. 

◼ Pécheurs et pêcheuses  

◼ Eleveurs, éleveuses et pisciculteurs, piscicultrices 

◼ Association de pêche  

◼ Collectifs contre l’implantation d’élevage de saumon  

◼ Intervenant·es du film  

https://www.alimenterre.org/fiche-thematique-peche


 

Questions pour entrer dans le débat   

◼ Qu’est-ce qu’une pêche durable ?  

◼ La politique des quotas de pêche est-elle vraiment efficace ?  

◼ A quoi servent les zones protégées/réserves naturelles ? Quels acteurs sont impliqués ? 

est-ce efficace pour régénérer les ressources ? 

◼ Peut-on faire confiance aux labels ? Pourquoi ? 

◼ Comment bien informer les consommateurs ? et citoyens ?  

◼ Quelle gouvernance sur les mers et océans ? 

◼ Quel est le rôle des groupes non gouvernementaux, ONG environnementalistes ?  

◼ Quels sont les leviers d’action pour les artisans pêcheurs ?  

◼ Certaines solutions expérimentées au niveau local pourraient être réappliquées sur 

d’autres littoraux et territoires maritimes ?  

◼ Quelle est la place de l’aquaculture pour répondre à la demande mondiale de poisson ? 

est-ce une solution viable ? quelles sont les limites de l’élevage ? 

 

Lien avec les interdépendances Nord/Sud 

◼ Quel rôle de l’Union Européenne dans la régulation des quotas ? Mise en avant de la 

pression des lobbys et des déséquilibres du système 

◼ Exploitation des ressources des pays dits « du Sud » par les pays dits « du Nord » : 

accaparement, privatisation, exploitation des terres  

◼ Rôle des multinationales : liens avec de précédents films (Razzia sur l’Atlantique, Océan, 

Jusqu’au bout du monde)  

◼ Faire le lien avec des systèmes de gestion des ressources par les populations locales  

◼ Question des déchets, du non-respect des populations locales et de la biodiversité  

Liens avec les questions de genre   

◼ Exemple des transformatrices de poissons au Sénégal et la pénurie de ressources 

halieutiques qui les empêchent de continuer à travailler 

◼ Métier majoritairement masculin : trouver des exemples de communautés où les femmes 

exercent ces métiers 

◼ Aller chercher des chiffres clés sur ces filières et sur la répartition  

Idées d’animation avant/après la projection  

Retrouvez tous les outils pédagogiques sur alimenterre.org. 

◼ Jeu de l’oie géant « Les défis de l’océan » par le CCFD – Terre Solidaire 

◼ Sauvons nos océans : Escape Game en ligne (CCFD – Terre Solidaire)  

◼ Jeu de la pêche – RED et Lafi Bala 

◼ La pisciculture, la peine en vaut-elle le jeu ? – Prix ALIMENTERRE 2025  

https://www.alimenterre.org/recherche-avancee?f%5B0%5D=categorie%3Aoutil
https://ccfd-terresolidaire.org/pour-sensibiliser-aux-enjeux-des-mers-et-des-oceans-un-jeu-de-loie-geant-les-defis-de-locean/
https://ccfd-terresolidaire.org/pour-sensibiliser-aux-enjeux-des-mers-et-des-oceans-un-escape-game-sauvons-nos-oceans/
https://www.alimenterre.org/jeu-de-la-peche
https://www.alimenterre.org/la-pisciculture-la-peine-en-vaut-elle-un-jeu
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Écueils à éviter 

◼ Eviter les discours culpabilisants sur les choix individuels de consommation et bien ouvrir 

sur les alternatives et les solutions possibles  

◼ Rappeler qu’il s’agit d’un enjeu systémique  

Fiches thématiques 

Pour préparer le débat nous vous invitons à consulter les fiches thématiques : 

◼ Pêche  

La pêche est une activité aussi ancienne que l’humanité. Cette activité de capture, de collecte 

de ressources vivantes est souvent reléguée au second plan comme une activité connexe à 

l’agriculture. De manière générale dans les débats publics les enjeux sont souvent méconnus, 

son rôle est souvent sous-estimé dans les stratégies de sécurité alimentaire et de lutte contre 

la pauvreté et les inégalités. L’industrie de la pêche est très lucrative et s’accompagne de 

coûts environnementaux et sociaux avec notamment des conséquences dramatiques pour les 

communautés de pêcheurs artisans au Sud qui dépendent des ressources halieutiques pour 

leur subsistance.  

◼ Commerce international 

Le marché mondial des denrées agricoles ne représente que 10 % de la production mondiale. 

C’est néanmoins à partir des échanges internationaux que se forment les prix, alors même 

que les contextes diffèrent fortement. L’ouverture des échanges tend à renforcer les inégalités 

et laisse le champ libre aux grands groupes agro-industriels qui peuvent passer des accords 

au détriment des agriculteurs et consommateurs.  
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