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DU VOTE A L'ASSIETTE

» créee en 2024
> 1¢r¢ campagne en amont des élections européennes
» Mission : mobiliser les citoyen.nes pour une alimentation durable

» Moyens d’actions aujourd’hui :
- Mobilisation pour le vote

- Participation citoyenne : groupe de réflexion et d’action Mieux Mang
Dans Son Quartier (projet pilote : Quartier Les Flamants, Marseille)s




AGIR CONCRETEMENT :
POURQUOI ?

Aujourd’hui, notre alimentation
repose sur un systeme alimentaire
qui crée des inégalités et impacte
notre santé et I’environnement

Augmentation du nombre de nouveaux cas de
cancers chez les 15-39 ans :

1 a 6% d’augmentation par an entre 2000 et
2020 pour certains cancers (SPF, 2025)

Facteurs de risques : tabac, alcool,
alimentation, polluants, obésité

Des francais ne mangent
pas a leur faim

Des gaz a effet de serre
viennent de I'alimentation

Gaspillage alimentaire :

Des étudiants déclarent
limiter leurs achats
alimentaires ou y renoncer

Des adultes sont en surpoids
ou obéses en France

3,8 millions de tonnes de denrées
alimentaires comestibles en 2023 en France

(Ademe)




*QOui, de maniére importante

*Oui, mais de maniére limitée

*Non, c’est plutot un sujet culturel

*Non, c’est avant tout un sujet personnel
*Je ne sais pas




AGIR CONCRETEMENT :
POURQUOI ?

Systémes de soins Qomportements
o, Individuels
15% 10%
Patrimoine
genétique 9%
25% 45%

Facteurs environnementaux Facteurs socio-

economiques

70% des déterminants de santé sont liés aux politiques publiques




AGIR CONCRETEMENT :
La défiance des citoyen.nes pour la politique

Barometre CEVIPOF janvier 2025

74% des francais n'ont pas
confiance dans la politique

Gouvernement 23% 0 OUI 55%
Assemblée nationale 24% 0 NON 45%

L’institution présidentielle
26%

R IV

1 2 3

Méfiance Dégodt Intérét
37% 26% 11%







AGIR CONCRETEMENT :
COMMENT ?
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© S’informer

@ Choisir par nos actes d’achats

©\Voter

© Soutenir des Pétitions

© Manifester

€ Participer aux concertations locales (ex budget participatif, assemblées

citoyennes)
€© S’engager (associations, collectifs, ....listes citoyennes)



© Unité de base de la participation civique
© 500 000 élus municipaux en France
© 1 pers / 100 est élu.e municipal

© 1 pers / 200 est candidat.e sur une liste municipale



AGIR CONCRETEMENT :
LES MUNICIPALES 2026

Le niveau de confiance dans les personnalités politiques selon les fonctions

‘ . :tflﬁms Q14. Avez-vous trés confiance, plutdt confiance, plutdt pas confiance ou pas confiance du tout dans les personnalités politiques suivantes :

Les citoyen.nes ont % Contiance

une Cco nﬂa nce plus Le ou la maire de votre commune ‘ 61% A+
A Votre conseiller ou conseillere départemental(e) (ex ¥
forte dans les elus ey (o I a8%
I Oca ux et Vos conseillers régionaux g&¢ 4% 46% A+l
notamment les
ma | res Votre député(e) X 40% A+«
Vos députle)s uropéens(enes) Qauasmu e > 2% v
Le Premier ministre actuel g 2% 27% VY8
Le président de la République actuel [ 2% 23% Vs
.. B B By W

opinionway pour ScencesPo . Barométre de la conflance politique / vague 16 — Février 2025 W / A Comparatif par rapport 3 la vague 15 (Février 2024)



AGIR CONCRETEMENT :
ILLUSTRATIONS DU VOTE A L’ASSIETTE

Public ciblé :

Q Jeunes 18-35 ans
. . . Montrer Information
€© Habitant.es des quartiers populaires comment le vote ~ Messages olus détaillée
. simples illustrés
agit ! avec le QR code

Ok0

Toutes les illustrations sont téléchargeables et utilisables librement [l LICE EEET PR
D’autres illustrations seront disponibles fin novembre !



Une question
de priorité
politique !

L’alimentation n’est pas une
« compétence obligatoire » des
villes !

| es solutions existent !

LE VOTE AGIT SUR
VOTRE ALIMENTATION

UN ENJEU MAJEUR POUR _
VOTRE SANTE ET VOTRE BIEN-ETRE

LES VILLES
PEUVENT AGIR SUR :

13011 4400AN Les canti :
pecHosIR - nes scolaires
UN PROGRA Jardins ¢ i
O OEIsE ek ollectifs
" ALIMENTATION LEXLITETT
alimentaiye

Les commerces
alimentajres
de qualité

L'agriculture locale

Y commmmss

DU VOTE A
L'ASSIETTE




L’alimentation est liée

aux sujets
d’aménagements
urbains

L’alimentation n’est pas un
« compétence obligatoire » des

villes |

| es solutions existent !

LE VOTE AGIT SUR
VOTRE CADRE DE VIE

B T z\
||l AVEC

VOTE|
PERMET’:)E

CHOISIR,

Une politique
alimentaire |
locale engagee

Une politique
alimentaire
locale engagee

LES VILLES PEUVENT FAVORISER
LE DEVELOPPEMENT DES JARDINS
COLLECTIFS DANS LES QUARTIERS

@




Les cantines scolaires, un
levier pour favoriser une
meilleure alimentation

Les cantines scolaires ne sont pas une
« compétence obligatoire » des villes !

| es solutions existent !

LE VOTE AGIT SUR
LES CANTINES SCOLAIRES

Une politique
alimenfaire |
locale engagee

Une politique .
alimentaire | 2
locale e{\gagee LEGUMES _ |

_o PROVENANT
DE LOIN

LES COMMUNES PEUVENT PRIVILEGIER
LES PRODUITS BIO ETLOCAUX DE SAISON
DANS LES MENUS DE VOS ENFANTS

-@ @sEEE@
MUNICIPALES 15 ET 22 MARS 2026 Dk




La solidarité
alimentaire, essentielle
pour réepondre aux
besoins croissants

Elle dépend fortement des
associations locales.

Elle dépend aussi des moyens
alloués aux centres communaux
d’action sociale (CCAS).

LE VOTE AGIT SUR
LA SOLIDARITE ALIMENTAIRE

OTER
ISIR|

CHor
8 AVECS

Une politique
alimentaire
locale engagée

oy EPICERIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

Une politique
alimentaire
locale engagée

LES VILLES PEUVENT SOUTENIR
LES ASSOCIATIONS LOCALES
POUR FAVORISER VOTRE ACCES A
UNE ALIMENTATION DE QUALITE

\Q , MUNICIPALES 15 ET 22 MARS 2026 @3‘3
DU VOTE A
L'ASSIETTE




La participation
citoyenne,
essentielle a la
vie locale

Associer les citoyen.nes aux
décisions qui les impactent.

Cela demande de la volonté
politique, des moyens......

LE VOTE AGIT SUR

SANS

concertaftion

LES VILLES PEUVENT VOUS PERMETTRE DE
PARTICIPER ACTIVEMENT AUX DECISIONS
QUITOUCHENT A VOTRE QUOTIDIEN

\(@ / MI.:IN?CI?PAI.;E? 15 ET 22 MARS 202?

DU VOTE A
L'ASSIETTE




AGIR CONCRETEMENT :
QUEL DEBAT EN AMONT DES MUNICIPALES ?

@ Partir d’un constat (chiffres clés)

€© Créer des échanges sur les moyens d’agir

€© Ne pas aborder le vote isolément mais plutdt comme un moyen d’agir parmi d’autres
€© Valoriser I'échelle d’action locale (la ou il y a moins de défiance)

© Uutiliser des exemples de villes qui agissent (par ex reseau villes santé, Eurocities...)

€@ Et surtout...le vote ne suffit pas | L’action continue aprés le vote : participation,

interpellation, engagement....



MERCI |

Vos questions ?

Pensez-vous parler du vote dans les débats que vous
organiserez ?




Y

DU VOTE A
L'ASSIETTE




