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Les mains nourricières 

Créé en 2007, le Festival ALIMENTERRE est un événement international 
visant à amener les citoyens « Ł ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ 
ŀƎǊƛŎƻƭŜǎ Ŝǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł 
la co-construction de systèmes alimentaires durables et solidaires et au droit 
Ł ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ » 1.  

Coordonné par le Comité Français pour la Solidarité Internationale (CFSI), 
un collectif de 26 organisations de lutte contre la faim et les inégalités, le 
Festival propose chaque année dans 16 pays du 15 octobre au 30 novembre 
une sélection de matériaux, principalement des films. 

En ligne avec cette démarche, voici des éléments documentaires et photo-
graphiques sur le travail invisible (en particulier des femmes et des enfants), 
en Afrique et en Asie, dans un domaine où les inégalités sont très fortes : la 
nourriture. 

Lors de ces dernières années, ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜ Ŝǘ 
le témoignage direct comme moyens de participer aux campagnes du 
Festival Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ǎƛƳƛƭaires.  

Ces expériences se sont concrétisées par des expositions dans des lieux 
culturels, galeries, établissements scolaires et de santé, maisons de retraite, 
ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘǎΣ ǊǳŜǎΧ 

Les photos présentées ici ont été prises en marge de mes missions de 
santé publique pour le compte de différentes organisations interna-
tionales sur près ŘΩǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ 
ǇŀȅǎΣ ŘŜ ƭΩ!ŦƎƘŀƴƛǎǘŀƴ ŀǳ ½ƛƳōŀōǿŜΣ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ǇŀǊ ƭΩ!ƭƎŞǊƛŜΣ ƭΩ!ngola, 
IŀƠǘƛΣ ƭΩLƴŘƻƴŞǎƛŜΣ ƭŜ bƛƎŜǊƛŀΣ ƭŀ w5 /ƻƴƎƻ, le Tchad, etc.  

Certaines de ces photos ont été primées lors de concours internatio-
naux, nationaux et régionaux organisés par ou en partenariat avec la 
Fédération Photographique de France.  

9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎ-débats dans toutes les 
structures souhaitant développer la démarche du Festival ALIMENTERRE, 
en lien avec le Festival des Solidarités (FESTISOL)2 et toute autre 
organisation de solidarité associée à la démarche. 

Je remercie les équipes du Festival mais aussi toutes ces femmes, 
hommes et enfants qui ont ŀŎŎŜǇǘŞ ŘΩşǘǊŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŞǎ, avec une 
pensée respectueuse et admirative pour leur force et leur courage.  

  
 Christophe Pénicaud, 

Chartres, le 31 août 2025 
christophe.penicaud@laposte.net 

 
« Pont étroit η ǎǳǊ ƭŜ /ƘŀǊƛΣ ²ŀƭƛŀΣ bΩ5jaména, Tchad, 2017.  Photo de couverture : culture sur brulis, vers Enugu, Biafra, Nigeria, 1983. 

1 https://www.alimenterre.org/l-edition-2025 
2 https://www.festivaldessolidarites.org/outils-et-ressources/outils-animation/exposition-photos-environnement-et-droits-des-peuples/                                                                                                                           
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La pêche artisanale en Afrique 
est gravement menacée par la 
concurrence des bateaux de 
pêche industrielle du Nord ou 
ŘΩ9ȄǘǊşƳŜ Orient. Normale-
ment, ces bateaux devraient 
opérer en haute mer, et non 
dans les zones des pirogues. 

 Les conséquences peuvent 
alors être dramatiques, allant 
de la destruction de filets de 
pêcheΣ ŘϥŜƳōŀǊŎŀǘƛƻƴǎΣ ƧǳǎǉǳΩŁ 
provoquer des accidents, dont 
certains mortels.  

Privée de sa principale source 
de protéines, la population lo-
cale lutte pour sa survie tandis 
que la surpêche appauvrit les 
écosystèmes marins.  

Cette série présente différen-
tes scènes tout au long des 
ŎƾǘŜǎ ŀǘƭŀƴǘƛǉǳŜǎ ŘΩ!ŦǊƛǉǳŜΣ Řǳ 
Maroc à la Namibie.  

Sur les pirogues, ce sont sur-
tout les hommes. A terre, les 
femmes ont un rôle important 
mais invisible : levée, transport, 
nettoyage, réparation des filets 

La mer, la surpêche et les riverains 

 
mais aussi, séchage, tri, commercialisationΧ 
pour des revenus très faiblesΧ Les enfants aussi 
sont mis à contribution pour participer aux frais 
ŘΩŞŎƻƭŜΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΧ 

De son côté, armée de bateaux-usine géants ou de chalutiers, raclant les fonds marins et pouvant, à 
ǘŜǊƳŜΣ ƭŜǎ ǎǘŞǊƛƭƛǎŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ŞǇǳƛsement des stocks, la pêche industrielle est subventionnée massivement. 
Le ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ bƛŎŜ ŘŜ нлнр ǎǳǊ ƭŜǎ ƻŎŞŀƴǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇǊƻŘǳƛǘ ŘŜ décisions juridiquement contraignantes 
pour garantir une protection durable contre le chalutage de fond, malgré son effet dévastateur. 

https://ensemble28.forum28.net/2023/11/24/christophe-penicaud-nous-parle-du-festival-alimenterre/ 
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