
QUIZZ  
ANTI  

GASPI  
S A U R E Z - VO U S  R É P O N D R E  À  TO U T E S  C E S  Q U E S T I O N S  . .  

C ’ E S T  PA RT I  !  



SELON VOUS, L’EMPREINTE 
ÉCOLOGIQUE C’EST : 

a. La trace que vous laissez dans le sol   

 

b. Le contrôle sur votre façon de consommer  

 

c. L’impact que vous avez sur l’environnement  

 

d. Le nombre de chaussures que vous utilisez par an 



À L’ÉCHELLE MONDIALE, L’HUMANITÉ 
CONSOMME L’ÉQUIVALENT DE :  

a. 1,2 planètes 

 

b. 1,6 planètes  

 

c. 5 planètes  

 

d. 100 planètes  



CONSOMMER RESPONSABLE , C’EST: 

a. Se renseigner sur l’origine de ce que l’on consomme et agir en 
conséquence 

 

b. Consommer en fonction des offres publicitaires 

 

c. Consommer uniquement des produits issus de l’agriculture 
biologique 



OÙ FINISSENT LES DÉCHETS NON 
RECYCLABLES ?  

a. À la décharge  

 

b. À l’incinérateur  

 

c. Dans l’espace  

 

 

26 % vont à la décharge  

32 % sont incinérés   

Seulement 26 % sont recyclés 

16 % sont compostés   

 



 



AU NIVEAU MONDIAL, QUELLE EST LA 
PART DE NOURRITURE JETÉE ? 

a. 20 % 

 

b. 25 % 

 

c. 30% 

 



QUEL EST L’OBJECTIF FIXÉ PAR LE 
GOUVERNEMENT D’ICI 2025 POUR LUTTER 
CONTRE LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ? 

a. Diminuer par 4 

 

b.  Diminuer par 3 

 

c. Diminuer par 2 



LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE PRODUIT PAR 
LES MÉNAGES S’ÉVALUE EN MOYENNE À :  

a. 20 kg de déchets par an et par PERSONNE 

 

b. 20 kg de déchets par an et par FOYER  

 

c. 20 kg de déchets par MOIS et par FOYER  

 

→ Parmi les 20kg gaspillés :   7 kg des déchets alimentaires sont encore 
emballés !!! 



QUI PAYE LE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE ?  

a. Chaque acteur paye sa partie  

 

b. L’état  

 

c. Les consommateurs  

 

d. Les citoyens  

 

Les consommateurs car quand j’achète une tomate, je paye 

aussi pour celles qui ont été laissées dans le champ et celles qui, 

abimées, ont été jetées à Rungis ou au supermarché. (Le coût des 

autres est intégré dans le prix de vente de celles qui restent) 

Et les citoyens car le gaspillage alimentaire c’est 10% du poids 

des poubelles dont le coût de la gestion (collecte avec les 

camions et traitement en centre d’enfouissement ou à 

l’incinérateur) est supporté par tous. 



QUE SIGNIFIE  « D.L.C » SUR UN 
PRODUIT ?  

a. Date Limite de Consommation  

 

b. Durée Longue de Cuisson  

 

c. Date Limite de Congélation  

 

 



QUE SIGNIFIE « D.L.U.O » ?   

a. Date Logique de l’Utilisation de l’Ouverture  

 

b. Date Limite d’Utilisation Optimale 

 

c. Durée Limite d’Uniformisation Optimale 

 





QU’EST-CE QUE LE GREEN WHASHING ? 

a. Une lessive écolo et bio  

 

b. Un courant écologiste européen  

 

c. Une marque de produits éthiques et bio  

 

d. Une pub ou slogan qui fait croire que le produit est écolo  



Logos inventés de 

toute pièce 

Logos officiels 

de labels Bio 

les plus 

connus  



 COMMENT RECONNAÎT-ON UN 
PRODUIT BIO ? 

a. Parce que sur l’emballage qui, est en général vert, il est écrit « bio » 

 

b.  Parce que sur l’emballage, il y a le label européen représenté par une 
feuille formée avec des étoiles ou encore le label français « AB »  

 

c. Parce que sur l’emballage, il y a le logo FSC représenté par un arbre 
vert 
 



QU’EST CE QU’UNE «  A.M.A.P » ?  

a. Agence mutuelle pour améliorer les prix  

 

b. Association pour le maintien d’une agriculture paysanne  

 

c. Association militante pour l’absence de pesticides 

 



L’OBSOLESCENCE PROGRAMMÉE , 
C’EST ?  

a. Un courant de pensée pour suivre la mode prévue  

 

b. Une obligation réglementaire visant à limiter la production d’un 

produit  

 

c. Une stratégie visant à réduire la durée de vie d’un produit 



CULTIVÉS LOCALEMENT, QUEL(S) LÉGUMES / 
FRUITS JE NE PEUX PAS MANGER EN JANVIER-
FÉVRIER  ?  
 a. La rhubarbe  

 

b. L’épinard  

 

c. La poire 

 

d. Le raisin  

 

e. La carotte 

f. Le panais 

 

g. Les mirabelles 

 

h. La betterave  

 

i. L’asperge 

 

 



L U T T E R  C O N T R E  L E  
G A S P I L L AG E  

A L I M E N TA I R E  
 
 
 C’EST PRÉSERVER 

L’ENVIRONNEMENT  

en évitant de dépenser 

inutilement de l’espace 

cultivable, de l’eau, de l’énergie 

et en évitant de générer des 

déchets et des gaz à effet de 

serre. 



L U T T E R  C O N T R E  L E  
G A S P I L L AG E  

A L I M E N TA I R E  
 
 
 

RÉALISER DES ÉCONOMIES 

FINANCIÈRES : La nourriture jetée, c’est de 

l’argent inutilement dépensé. En France, 20 à 30 

kg d’aliments sont jetés par personne chaque 

année, dont 7 kg d’aliments encore emballés. 

Cela représente 108 euros d’argent perdu par 

personne et par an au stade de la 

consommation. 



L U T T E R  C O N T R E  L E  
G A S P I L L AG E  

A L I M E N TA I R E  
 
 
 

AMÉLIORER SA QUALITÉ DE VIE en 

privilégiant la qualité du produit plutôt que 

la quantité grâce aux économies financières 

générées. En effet, un Français sur 10 se 

trouve en situation d’insécurité alimentaire, 

c’est-à-dire qu’il n’a pas accès à une 

alimentation sûre et nutritive en quantité 

suffisante. 



MERCI À 
VOUS !   


